
日本管財株式会社

日本管財グループ、明治および日本生命を招き、

食事投資・栄養改革について研修を実施

～昨年は「運動」、今年は「食事」をテーマに、新たに2拠点を追加し計8回開催～

日本管財株式会社（本社：東京都中央区、本店：兵庫県西宮市、代表取締役社長：福田 慎太郎、以下「当

社」）及び日本管財ホールディングス株式会社は、10月8日（水）～10月29日（水）に、2025年度の健康管理研

修を全国5拠点で計8回開催しました。

日本管財グループは、社員のウェルビーイング（身体的・精神的に健康で良好な状態）を保つことが人的資本経営の重

要な要素として認識しており、その取組みの1つとして、毎年社員向けに健康管理研修を実施しています。

今年度は、株式会社明治および日本生命保険相互会社を講師に迎え、食事や栄養に関するセミナーを行いました。

日本管財グループは、今後も持続可能な企業経営、従業員エンゲージメントの向上に努めてまいります。

2025年10月31日

開催日時 2025年10月8日（水）～10月29日（水） 計8回実施

実施場所 【現地会場】日本管財ホールディングス：東京本社*1、西宮本店*2

日本管財：東京本社*1、西宮本店*2、大阪オフィス、中部本部、九州本部

※*1、*2は同一会場 ※その他オフィス勤務者はオンライン参加可

参加対象者 日本管財ホールディングス（株）、日本管財（株）社員

テーマ 未来のための栄養改革始めよう！～元気なカラダへの食事投資、伝授します～

参加者からのコメント

• バランスのよい食事の重要性は理解していますが、

平日は自炊が難しい日もあるため、外食やコンビニ

での食事選びのポイント、遅い夕食の対策などが参

考になりました。

• 「食の栄養バランスチェック」*を試し、自分がよく選

ぶ献立だと足りない栄養素が多いことに気づきまし

た。これを参考に改善していきたいと思います！

研修担当部門からのコメント

• 過去2年の運動に関する研修から、今年は食事に

関する研修に変更したほか、日本管財中部本部、

九州本部の現地会場を追加し、計5拠点での開

催としました。

• 東京10時の部では200名弱、西宮10時の部で

も100名超の参加があり、好評でした。（対面・オ

ンライン合算）

現地会場（東京本社） オンライン会場

実施概要

* 食の栄養バランスチェック（株式会社明治ホームページ）https://www.meiji.co.jp/meiji-shokuiku/exp/diagnosis/
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日本管財グループについて

日本管財グループは1965年に設立し、現在は国内及び海外で建物管理運営事業、環境施設管理事業、住宅関連

運営事業、不動産ファンドマネジメント事業等を展開しています。独立系であることを強みに、オフィスビル、商業施設、ホテ

ル、教育機関、公共施設など、幅広い用途に携わっています。

2025年10月31日

社 名 ：日本管財株式会社

所在地 ：東京都中央区日本橋2丁目1番10号

設 立 ：1965年10月27日

代表者 ：代表取締役社長 福田 慎太郎

資本金 ：3,000百万円

事業内容：建物総合管理業

ＵＲＬ ：https://www.nkanzai.co.jp/

会社概要
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ビル管理業務及び保安警備

日本管財株式会社
NSコーポレーション株式会社
株式会社日本環境ソリューション
株式会社沖縄日本管財
株式会社スリーエス

マンション及び
公営住宅の管理

日本住宅管理株式会社
日本管財住宅管理株式会社
株式会社エヌ・ジェイ・ケイ・
スタッフサービス
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上下水道処理施設等の生活
環境全般にかかる公共施設管理

株式会社日本管財環境サービス
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不動産ファンドの
組成・資産運用を行う
アセットマネジメント
及び匿名組合への出資

東京キャピタルマネジメント
株式会社

イベントの企画・運営、
デザイン制作、給与計算業務

NSコーポレーション株式会社 (広告・イベント)
株式会社ネオトラスト(給与計算・社会保険BPO)

その他の事業

https://www.nkanzai.co.jp/
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